
 
Breve Curriculum Vitae Dr Julio Peres 

	 Dr Julio Peres é psicólogo clínico, neurocientista e pesquisador com 35 anos de 
atuação na promoção da saúde mental e do bem-estar psicossocial. Doutor em 
Neurociências e Comportamento pela Universidade de São Paulo (USP), realizou pós-
doutorado na Universidade da Pensilvânia (UPENN, Estados Unidos) e na Universidade 
Federal de São Paulo (UNIFESP), com ênfase em neuroimagem funcional e saúde 
mental. 

	 É autor de artigos científicos seminais publicados em periódicos internacionais de 
alto impacto, como Psychological Medicine, Journal of Psychiatric Research, Journal of 
Nervous and Mental Disease, Current Pain and Headache Reports, Australian and New 
Zealand Journal of Psychiatry, PLoS ONE, International Journal of Psychology, Journal of 
Religion and Health, Archives of Clinical Psychiatry, Psychology and Psychotherapy: 
Theory, Research and Practice, que influenciaram correntes psicoterapêuticas dedicadas 
a superação de traumas psicológicos, transtornos ansiosos, depressivos e somatoformes. 

	 Seus estudos pioneiros em neuroimagem funcional evidenciam os efeitos 
neurobiológicos da psicoterapia, demonstrando mudanças em circuitos cerebrais ligados 
à regulação emocional, à superação de traumas e ao fortalecimento da saúde mental. 
Também lidera a linha de pesquisa neurocientífica em neuroimagem voltada à 
investigação de fenômenos de mediunidade, integrando ciência e espiritualidade com 
rigor metodológico e relevância clínica, com impacto no meio acadêmico internacional. A 
produção acadêmica do autor tem contribuído de modo significativo para o avanço das 
práticas psicoterapêuticas baseadas em evidências, reconhecendo a dimensão espiritual 
como recurso de saúde mental. 

	 As investigações imersivas de campo de Dr Peres sobre Sabedoria dos Povos 
Originários e Saúde Mental, Psicologia Transcultural e Práticas Terapêuticas Integrativas 
têm consolidado uma abordagem interdisciplinar que articula fundamentos da Psicologia, 
das Neurociências e da Espiritualidade, com foco na resiliência, no crescimento pós-
traumático e no cultivo de virtudes humanas. 

	 É autor dos livros: Trauma e Superação: o que a Psicologia, a Neurociência e a 
Espiritualidade ensinam. Edit. Roca, 2009; Neuroimaging for Clinicians: Combining 
Research and Practice. Edit. InTech, 2011; Razão & Prática: olhares terapêuticos sobre o 
significado e o uso das palavras. Edit. Haikai, 2024; Saberes Caipiras e Saúde Mental: o 
reencontro com as raízes do bem. Edit. Clínica Julio Peres, 2025; Sabedoria dos Povos 
Originários Andinos e Saúde Mental, 2026 (no prelo). 
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